
го судАрс твЕннов БюджtЕтнов учрЕ}ItлЕнив
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ (РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО БОКСУ>

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО
назаседании тренерского совета Приказом директора гБу кк
ГБУ КК (РЦСП по боксу>> (РЦСП по боксу>>

Nslпротокол JЪ ,/
от << 1/, >> ,t*--6аr.л 2018 г. от << d >> "q./оZ'a*--/ 2018г.

Методическая тема <<Развитие профессионаJIьной компетентностИ и

творческого потенциаJIа тренера в процессе тренировки спортсмена))

Щель работы: Непрерывное совершенствование профессионалъноЙ
компетенции тренеров ГБУ КК (РЦСП по боксу> как условие ре€tлиЗации
государственного федерального стандарта спортивной подготовки в

содержании и организации тренировочного пр оцесса.
Задачи:
о совершенствовать методический уровень тренеров в овладении

новыми технологиями) моделировании мотивации достижения
успеха;

о пополнять необходимый информационный материztл дJuI ок€lзаниЯ
lrомощи тренеру в работе.

J\ъ

п/п
Наименование мероп риятия Срок

проведения
Место

проведения
Ответственное лицо

1 Ана"тиз методической работы
за 20l7 год

Январь Ковешников А.Н.

2. Утверждение плана
методической работы на 2018
год

Январь Ковешников А.Н.

a
_). Утверждение графика

мастер-кJIассов,
методических семинаров,
IIлана тренерского совета

Январь Ковешников А.Н.

4. Подведение итогов
выступлеЕия спортсменов в
2017 году

Январь Троян А.А.

5. Составление графика
проведения открытьD(
тренировочньж занятий

Январь овсянникова А.С.

1 Координация деятельности ф"зцJrr"rур*rо'сrорr"urrr*



подготовке спортIIвIIого резерва для спортивIIых сборных команд
Красно;Iарского края

2,| Организация разработки и

утверждение перспективных,
индивидуальных планов
подготовки членов
спортивной сборной команды
Краснодарского края по
боксу

Сентябрь
[екабрь

Ковешникова А.Н.
овсянникова А.С.

2,2. Анализ выполнения
утвержденЕьж планов
подготовки спортсменов
спортивной сборной команды
Краснодарского Kpzu{ по
боксу

Щекабрь Ковешникова А.Н.
овсянникова А.С.

2.з. Анализ итогов выступлений в
официальньD( спортивньIх
соревнованиях спортсменов
спортивной сборной команды
Краснодарского Kpall по
боксу

Щекабрь Ковешникова А.Н.
овсянникова А.С.

2.4 Проведение мероприятий,
направленньж на
предотвраттIение допинга в
спорте

В течение
года

Рыжков А.А.

3. методическое обеспечение организаций, осуществляющих спортивную
подготовку:

3.1 Обобщение и
распространение опыта
работы старших тренеров по
боксу

Март овсянникова А.С.

з.2. Организация и проведение
обучающего семинара для
тренеров кМесто новьIх
информациоЕньж технологий
в работе тренера)

Март гБу кк
кРЩСП по

боксу>

МалазонияИ.Г.
овсянникова А.С.

J.J. Организация и проведение
обl"rающего семинар а для
тренеров кТеория и практика
организации тренировочного
процесса)

Май гБу кк
кРЩСП по

боксу>

Касимов Р.Г.
овсянникова А.С.

з.4, ПОиск и из}ц{ение
методических материilлов по
боксу в глобальной сети
Интернет

В течение
года

овсянникова А.С.

з.5. Проведение анализа
открытого треЕировочного
занятия

Август Ковешников А.Н.

з.6. Организация и проведение
<Круглого стола) с целью
обмена опытом старших
тренеров

Август гБу кк
кРЩСП по
. боксу>

Ковешников А.Н.
овсянникова А.С.



з.1. Ана-тrtз TpeHepcKol"t работы за
201 8 го.r

Щекабрь Троян А.А.

3.8. Подведенl{е I1тогов сдачл1

отчетноIi док\ыентации
тренераN.{и спортивной
сборной коNIанды
Краснодарского края по
боксу

Щекабрь Ковешников А.Н.

Темы методического совета на 2018 год
J\ъ

пlтл
Содержание Срок выполнения ответственный

1. Анализ и планирование МР
новый \ллебный год

на Февраль Ковешников А.Н.

2. развитие и воспитание
навыков самоорганизации у
спортсменов

Апрель Ковешников А.Н.

л'
Резулътаты использования
информационных технологиЙ
в тренировочном процессе

Август Ковешников А.Н.

4. Предварительное
планирование работы
методической слу}кбы на
новый год

Щекабрь Ковешников А.Н.


